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Учебный план 

МБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкина г. Моздока 

реализующей образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с ФГОС ООО 
 

Общие положения 

 

Учебный планосновного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №2 им А.С. Пушкина  

г. Моздока на 2018-2019 учебный год сформирован в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; приказ от 3 августа 2018 г. №317-ФЗ «» О внесении изменений в статьи 11, 14 ФЗ  

«Об образовании  в РФ». 

Законом Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г.  № 253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г.  № 699  

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;   

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (в редакции изменений №3, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. № 81); 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

письмом Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003г. № 13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

письмом Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 

13 сентября 2010г. № ЮН-02-09/4912, Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 «О методических указаниях по использованию 

спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков 

физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

письмом Министерства образования Российской Федерации от 4 марта 2010г. № 03-413 «О 

методических рекомендациях по организации элективных курсов»; 

письмом Министерства образования Российской Федерации от 26 июня 2012г. №03-ПГ-

МОН-10430 «Об изучении предмета Технология» 

 Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 



учебников, входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденных приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 253 от 31.03.2014г. (ред. от 

26.01.2016).   

Организации, осуществляющие образовательную деятельность по основным 

образовательным программам, вправе в течение пяти лет использовать в образовательной 

деятельности приобретенные до вступления в силу указанного выше приказа учебники из: 

 федерального перечня учебников, рекомендованных Минобрнауки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2013/2014 учебный год; 

федерального перечня учебников, допущенных Минобрнауки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2013/2014 учебный год. 

 

В учебном плане определен состав учебных предметов обязательных предметных областей 

для всех, имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения; определена часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  могут 

использоваться для углубленного изучения учебных предметов федерального компонента 

учебного плана, факультативов, дополнительных образовательных модулей, спецкурсов и 

практикумов, проведения индивидуальных и групповых занятий, для организации обучения по 

индивидуальным образовательным программам и самостоятельной работы обучающихся в 

лабораториях, библиотеках, музеях, на занятия проектной, исследовательской, экскурсионной и 

другими видами и формами учебной деятельности. 

 

 

1. Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

МБОУ СОШ №2 им. А.С.Пушкина  г. Моздока  на 2018-2019 учебный год 

 

1.1. Учебный план 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью основной образовательной программы   основного общего образования 

МБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкина  г. Моздока 

Учебный план для 5 - 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. Продолжительность учебного года - 34 учебных недель в год. 

В 2018-2019  учебном году реализация федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования осуществляется в 5-9 классах. С 2012 года в МБОУ СОШ №2  

г.Моздока реализуются стандарты в пилотном режиме. 

Учебный план основного общего образования образовательной организации является одним из 

основных механизмов реализации основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ООП ООО), обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся общеобразовательных организаций 

РСО-Алания, реализующих ФГОС ООО.  

1.2. Организация учебного процесса вМБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкина  г. Моздока 

Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкина г. 



Моздокарегламентируется годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года: 

- в 5-9 классах - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 9-х классах). 

Учебный год начинается 1 сентября 2018 года. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых в 5-9-х классах выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ. 

Продолжительность урока в 5-9-х классах составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. После 6 урока 5 мин. 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Минимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 34 учебных неделях составляет 28, 29 и 31 час 

соответственно. Минимальное число часов в неделю в 8 и 9 классе при 34  учебных неделях составляет 

32 и 33 часа соответственно. Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 35 учебных неделях 

составляет соответственно 32, 33, 35, 36 и 36 часов соответственно 

Помимо учебного плана составляется план, регламентирующий занятия внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

Стандартаорганизуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности; определяет 

структуру и состав направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования – до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 

350 часов. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в  одну   смену. 

 

Расписание звонков в основной школе: 

1 смена  

1. 8.30 - 9.10  

2. 9.20 – 10.00  

3. 10.15 – 10.55  

4. 11.15 – 11.55  

5. 12.05 – 12.45 

6. 12.50 – 13.30  

Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана основного общего образованияМБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкина  г. Моздока не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели: 6 учебных дней. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Максимальная недельная нагрузка (часов) 

классы 5 6 7 8 9 

Количество 

часов 

32 33 35 36 36 

 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение 



дня составляет: 

- для обучающихся V-VII классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся VIII-IX классов - не более 8 уроков 

1.3. Особенности учебного плана 

Учебный план ООО МБОУ СОШ №2 им. А.Пушкина  г. Моздокасоставлен в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,  формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их   изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования,  обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их   родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено  на базовом уровне 3 часа 

в неделю. 

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное использование 

знаний, полученных при изучении других учебных  предметов; формирование и развитие 

умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование 

представлений  о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. Изучение 

учебного предмета вМБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкина г.Моздока осуществляется по  двум 

направлениям. 

Часы, отведенные в 5-8-х классах на преподавание учебного предмета 

«Искусство» (Музыка и ИЗО), проводятся отдельно (ИЗО - 1 час в 5-7-х 

классах,  Музыка - 1 час в 5-8-х- классах . 

1.4 Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение учебных 

предметов «Родной язык»  и «Родная литература»  в 5-9-х классах, на которые отводится 3 часа 

в неделю.  

Компонент образовательной организации 

Часы компонента образовательной организации в учебном плане использованы: 

5-е классы 

1. По одному часу школьного компонента переданы на усиление предмета «Русский 

язык»   и  «Математика» 

6-е классы 

2. Один час школьного компонента передан на на усиление предмета  «Математика» 

  

 7-е классы 

1. Один час школьного компонента передан на усиление предмета « Алгебра» 

2.По одному часу школьного компонента передано на преподавание биологии, в связи с тем, 

что учебники по биологии, рекомендованные к использованию в соответствии с федеральным 

перечнем учебников, рассчитаны на 2 часа в неделю. 

8-е классы 



1.  По одному часу школьного компонента переданы на усиление преподавания предмета 

« Алгебра» 
2. Реализация учебного предмета «Математика» осуществляется учебными предметами 

«Алгебра» (4 часа в неделю) и «Геометрия» (2 часа в неделю). 

 

9-е классы 

1. Один час школьного компонента используется на элективный курс  для организации 

предпрофильной подготовки обучающихся в 9 классе для выбора профиля дальнейшего 

обучения и построения индивидуального образовательного маршрута. Преподавание 

предмета производится безоценочно. 

2. Один часшкольного компонента передан на усиление преподавания предмета « Алгебра». 

 

 

 

1.5 Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с основной 

образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ №2 им. А.С .Пушкина  

г. Моздокаосуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (в 5-9-х  классах – при наполняемости 25 человек и более), по 

«Информатике и ИКТ»  (в 7-9-х классах – при наполняемости 25 человек и более), по предмету 

«Технология» в 5-8-х классах, при изучении элективного курса  в 9 классе и при изучении 

родного языка в 5-9 классах. 

Требования к объёму домашних заданий 

Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются 

обучающимся с учётом возможности их выполнения в следующих пределах: 

- в 5-х классах - 2 ч., 

- в 6-8–х классах - 2,5 ч., 

- в 9-х классах - до 3,5 ч. 

1.6  Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. 

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации вМБОУ СОШ №2 им. А.С .Пушкина  г. 

Моздокаустанавливаются календарным учебным графиком школы. 

На основании ПоложенияМБОУ СОШ №2 им. А.С .Пушкина  г. Моздока «О формах, 

периодичности,порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» годовая промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов 

проводится по каждому учебному предмету с учетом его специфики и представлена в таблице: 

В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации 

является контроль усвоения учебного материала учащимися, выявление их уровня знаний. На 

уровне основного общего образования промежуточная аттестация обучающихся проводится 

после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной.  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

В сентябре  во всех классах входные контрольные работы по математике, русскому языку 

 



Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

 5классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

Тестировани

е в форме 

ОГЭ 

Литература Интегрирован

ный зачет 

Интегрирова

нный зачет 

Сочинение Сочинение Сочинение 

Родной язык Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестировани

е 

Иностранный 

язык 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестировани

е 

Тестировани

е( в форме 

ОГЭ) 

Математика Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестировани

е 

- - - 

Алгебра Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

тестировани

е( в форме 

ОГЭ) 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестировани

е( в форме 

ОГЭ) 

Информатика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестировани

е( в форме 

ОГЭ) 

История России. 

Всеобщая 

история 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестировани

е 

Тестировани

е( в форме 

ОГЭ) 

Обществознание - Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестировани

е 

Тестировани

е( в форме 

ОГЭ) 

География Интегрирован

ный зачет 

Интегрирова

нный зачет 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестировани

е 

Тестировани

е( в форме 

ОГЭ) 

Физика - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестировани

е( в форме 

ОГЭ) 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Тестировани

е( в форме 



ОГЭ) 

Биология Интегрирован

ный зачет 

Интегрирова

нный зачет 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестировани

е 

Тестировани

е( в форме 

ОГЭ) 

музыка Практическая 

работа ( урок- 

концерт) 

Практическа

я работа ( 

урок- 

концерт) 

Практическа

я работа ( 

урок- 

концерт) 

- - 

Изобразительно

е искусство 

Практическая 

работа 

(итог.рисунок) 

Практическа

я работа 

(итог.рисуно

к 

Практическа

я работа 

(итог.рисуно

к 

- - 

Технология Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

- 

ОБЖ - - - тестировани

е 

тестировани

е 

Физическая 

культура 

Дифференцир

ованный 

зачет 

Дифференци

рованный 

зачет 

Дифференци

рованный 

зачет 

Дифференци

рованный 

зачет 

Дифференци

рованный 

зачет 

Компонент 

математика 

тестирование тестировани

е 

   

Компонент 

русский язык 

тестирование    тестировани

е 

Компонент 

алгебра 

  тестировани

е 

тестировани

е 

 

Компонент 

биология 

  тестировани

е 

  

Компонент  

химия 

   тестировани

е 

 

Компонент 

элективный курс 

математика, 

русский язык 

    тестировани

е 

 

 

*Дифференцированный зачет – это зачет по результатам которого ставится оценка; 

* Интегрированный зачет -это «суммирование» итогов текущего контроля успеваемости 

учащихся в течение учебного года (отметки за контрольные работы, тесты, проверочные 

работы, контрольные практические работы, сочинения, изложения, четвертные и полугодовые 

отметки). 



Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном  журнале в виде отметки 

по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) по 

которым она проводилась. Отметки за промежуточную аттестацию выставляются в 

электронный журнал в отдельном столбце. 

Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) при проведении годовой 

промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями выставляется учителем с учетом 

отметок за четверть, годовой отметки и отметки, полученной при прохождении годовой 

промежуточной аттестации 

 

 

Недельный учебный план 

основного общего образованияМБОУ СОШ №2 им А.С. Пушкина 

на 2017-2018 учебный год 

(шестидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 

3 3 3 3 3 

15 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научныепредметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 1 1 1 - - 3 



искусство 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 

15 

Итого  30 32 33 34 34 163 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений      

 

 русский язык 1    

 

 

математика, 1      

Математика  1   

 

1 

Алгебра,    1  

 

1 

биология   1   1 

Алгебра    1 

 

1 

химия    1  1 

Элективный курс по русскому языку     1 1 

Элективный курс по математике     1 1 

Итого 2 1 2 2 2 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Итого к финансированию 32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

МБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкина г. Моздока 

реализующей  образовательную программу среднего  общего 

образования в соответствии с ФГОС СОО в пилотном режиме 

на 2018-2019 учебный год. 
 

 

1. Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 

МБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкина 

г. Моздока  на 2018-2019 учебный год 

1.1. Учебный план 
Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план дляМБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкина 10-11-х классов реализует модель 

профильного обучения. 

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкина. 

1.2. Нормативная база 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №2 им  А.С. Пушкина  г. Моздока  реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования на 2018-2019 учебный год 

сформирован в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; приказ от 3 августа 2018 г. №317-ФЗ «» О внесении изменений в статьи 11, 14 ФЗ  

«Об образовании  в РФ». 

Законом Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего 

образования»; 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 июля 2002 г. № 2783 

«Об утверждении Концепции профильного обучения на старшей ступени общего 

образования»;приказом « о внесении изменений в федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, утвержденный приказом Минобразования России 5.03 2004 № 

1089  от 7 июня 2017 года №506 об изучении учебного предмета «Астрономия»в качестве 

обязательного на уровне среднего общего образования 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г.  № 253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г.  № 699  

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;   



приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (в редакции изменений №3, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. № 81); 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

письмом Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003г. № 13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

письмом Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 13 

сентября 2010г. № ЮН-02-09/4912, Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 «О методических указаниях по использованию спортивных 

объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической 

культуры и внешкольной спортивной работы»; 

письмом Министерства образования Российской Федерации от 20 апреля 2004г. № 14-51-102/13 

«О направлении Рекомендаций по организации профильного обучения на основе 

индивидуальных учебных планов, обучающихся»; 

письмом Министерства образования Российской Федерации от 4 марта 2010г. № 03-413 «О 

методических рекомендациях по организации элективных курсов»; 

 В учебном плане определен состав учебных предметов обязательных предметных 

областей для всех, имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения; определена часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  могут использоваться 

для углубленного изучения учебных предметов федерального компонента учебного плана, 

факультативов, дополнительных образовательных модулей, спецкурсов и практикумов, 

проведения индивидуальных и групповых занятий, для организации обучения по 

индивидуальным образовательным программам и самостоятельной работы обучающихся в 

лабораториях, библиотеках, музеях, на занятия проектной, исследовательской, экскурсионной и 

другими видами и формами учебной деятельности. 

          В условиях перехода на ФГОС СОО  актуально создание комплекса условий для 

проведения      индивидуальных и групповых занятий, для организации обучения по 

индивидуальным образовательным программам и самостоятельной работы обучающихся в 

лабораториях, библиотеках, музеях, на занятия проектной, исследовательской, экскурсионной и 

другими видами и формами учебной деятельности наряду с широким освоением и применением 

деятельностных технологий и индивидуализации. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на 

уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов.   

Количество часов учебных занятий можно определить после отбора содержания и составления 

тематического планирования.  Рекомендуется шестидневная учебная неделя. Максимально 

допустимая недельная нагрузка для учащихся 10-11-х классов (аудиторная): – 37 часов (п. 10.5 

СанПиН 2.4.2.2821–10).   Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

        Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать 10 (11) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

http://e.zamdirobr.ru/npd-doc.aspx?npmid=99&npid=902256369&anchor=XA00M9M2NG#XA00M9M2NG


Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

           Учебный предмет «Астрономия» введен  в обязательном порядке в 2017/18 году в 

общеобразовательных организациях республики, реализующих программы общего образования 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования в пилотном режиме. 

Объем часов на изучение учебного предмета «Астрономия» доложен составлять не менее 35 

часов за два учебных года обучения. При этом целесообразна организация изучения учебного 

предмета «Астрономия» в 10 (IIполугодие) и 11 классах (I полугодие) (17,5 ч. в год, 0,5 ч. в 

неделю).  

           В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов).   Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной,  художественно-творческой, иной.  Индивидуальный  

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом.  

         Универсальный профиль может не содержать предметов для углубленного изучения.  

Если в учебный план универсального профиля включаются предметы для углубленного 

изучения, то их количество участники образовательных отношений определяют 

самостоятельно. Требование ФГОС среднего общего образования выбрать 3–4 предмета для 

углубленного изучения не распространяется на универсальный профиль (п. 18.3.1 ФГОС 

среднего общего образования). 

Универсальный профиль позволяет решить проблемы индивидуализации обучения в условиях, 

когда запросы старшеклассников слишком разнородны или неочевидны. В рамках 

универсального профиля ОО могут формировать группы с различной комбинацией предметов 

для углубленного изучения. 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкина г. Моздока 

на 2018-2019  учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных  СанПиН2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденных  постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  Федерации от 29.12.2010 г. № 189 (далее СанПиН 2 4.2 2821 -10), и 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательной программы среднего 

общего образования. 

 

1.3 Организация учебного процесса в МБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкина г. Моздока. 
Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ №2 им. А.С. Пушкинарегламентируется 

годовым календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года: 

- в 10-11-х классах - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 11-х 

классах). 

Учебный год начинается 1 сентября 2018 года. 

Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам 

которых в 10-11-х классах выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных 

программ. 

Продолжительность урока в 10-11-х классах составляет 40 минут. Запрещается проведение 

«нулевых» уроков. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в  одну  смену. 

Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана среднего общего 



образованияМБОУ СОШ №2 им А.С. Пушкинаг. Моздока не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели- 6 учебных дней. 

Обязательная нагрузка обучающихся в 10, 11 классах не превышает максимального объема 

аудиторной нагрузки, определяемого нормативными документами и составляет: 

классы Максимальная недельная нагрузка (часов) 

10 37 

11 37 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

для обучающихся старших классов - не более 8 уроков. 

Организация профильного обучения в 10-11-х классах не приводит к увеличению 

образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует  профориентационная 

работа психолога и педагогического состава школы с учащимися 9-х классов и их родителями. 

 

1.4 Особенности учебного плана среднего общего образования  

МБОУ СОШ №2 им А.С. Пушкинана 2018-2019 учебный год 

Учебный план МБОУ СОШ №2 им А.С. Пушкинадля 10-11-х классов 

реализует модель профильного обучения. 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое 

позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного 

процесса более полно учитывает интересы, склонности и способности обучающихся, создает 

условия для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными 

интересами и намерениями в отношении продолжения образования. При этом существенно 

расширяются возможности выстраивания обучающимся индивидуальной образовательной 

траектории. 

Профильное обучение позволяет: 

- создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, построения 

индивидуальных образовательных программ; 

- обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

- установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, 

расширить возможности их социализации; 

- обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием 

В    МБОУ СОШ №2 им А.С. Пушкина г. Моздока по выбору обучающихся открыты профильные 

классы и классы   с двумя профильными группами: 

-10б класс:   естественно – научный и технологический  профили; 

-11б класс:  естественно – научный и технологический  профили; 

 

Основная задача третьей ступени образования – развитие устойчивых познавательных 

интересов и творческих способностей обучающихся, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности, самоопределения личности. На данной ступени продолжают решаться 

задачи непрерывности образования. 

Учебный план состоит из четырех компонентов учебных предметов: 

-базовые общеобразовательные дисциплины; 



-профильные предметы; 

-элективные учебные предметы; 

-предметы национально-регионального компонента. 

Для реализации учебного плана школа имеет всё необходимое кадровое, методическое и 

материально – техническое обеспечение. 

Учебный план даёт возможность расширить содержание образования, предполагает 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их  родителей, способствует 

повышению качества образования, создаёт необходимые условия для самоопределения, 

ранней профилизации и развития творческих способностей обучающихся. 

Базовые общеобразовательные дисциплины не являются профилирующими, они 

предназначены для завершения образования обучающихся в области базовых компетенций и 

являются преимущественно интегративными, обобщающими курсами с явно выраженной 

методологической составляющей. 

Содержание базовых курсов определяется стандартами базового образования  для старшей 

ступени школы. 

Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого 

конкретного профиля обучения. 

Профильные предметы предназначены для расширения и углубления общеобразовательной 

подготовки обучающихся в данной области образования;призваны обеспечить 

преемственность со следующей ступенью образования    (среднего или высшего 

профессионального) в избранном направлении или   области специализации. Содержание 

профильных предметов определяетсястандартами профильного образования по данному 

учебному предмету. 

Для изучения на профильном уровне для каждого профиля выбраны не менее трех   

предметов. 

 

Название профиля Профильные предметы Количество часов в 

неделю 

Естественно- научный  Математика 

Химия 

Биология 

6 

4 

3 

технологический Математика 

Физика 

информатика 

6 

5 

4 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение предмета «Родной язык и родная 

литература» , «Истории Осетии»,  « ТКО».  Таким образом,  учебный план полностью реализует 

федеральный и национально-региональный компоненты государственного образовательного 

стандарта 

Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой среднего общего образованияМБОУ СОШ №2 им А.С. Пушкина г. 



Моздока  осуществляется деление классов на две группы при  проведении учебных занятий 

профильных предметов в группах , при проведении занятий по «Иностранному языку, по 

«Информатике и ИКТ» – при наполняемости 25 человек и более, а также по «Физической 

культуре». 

Требования к объёму домашних заданий 

В соответствии с требованиями п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются 

обучающимся с учётом возможности их выполнения в следующих пределах: -в 10-11-х классах - 

до 3,5 астрономических часов. 

1.5Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатовосвоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. 

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в МБОУ СОШ №2 им А.С. Пушкинаг. 

Моздока устанавливаются календарным учебным графиком школы. 

На основании Положения МБОУ СОШ №2 им А.С. Пушкина г. Моздока «О формах, 

периодичности,  порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» годовая промежуточная аттестация обучающихся 10-11-х классов проводится по 

каждому учебному предмету учебного плана с учетом егоспецифики и представлена в таблице: 

 

№ Предметы Формы промежуточной аттестации 

1 литература Сочинение 

2 Иностранный язык Контрольная работа 

3 Математика Контрольная работа( комбинированная) 

4 Информатика Контрольная работа .Тестирование в форме ЕГЭ 

5 география Контрольная работа.Тестирование в форме ЕГЭ 

6 Физика Контрольная работа.Тестирование в форме ЕГЭ 

7 Химия Контрольная работа. Тестирование в форме ЕГЭ 

8 Биология Контрольная работа.Тестирование в форме ЕГЭ 

9 ОБЖ Итоговое тестирование. Тестирование в форме ЕГЭ 

10 Русский язык Контрольная работа. Тестирование в форме ЕГЭ 

11 История Контрольная работа. Тестирование в форме ЕГЭ 

12 Обществознание Контрольная работа. Тестирование в форме ЕГЭ 

13 Физическая культура Дифференцированный зачет 

14 Право Контрольная работа 

15 Родная литература сочинение 

16 Традиционная культура Осетин Контрольная работа 

17 История Осетии Контрольная работа 

 



 

Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в виде отметки 

по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) по 

которым она проводилась. Отметки за  промежуточную аттестацию выставляются в 

электронный журнал в отдельном столбце. 

Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) при 

проведении годовой промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями выставляется 

учителем с учетом отметок за семестр, годовой отметкии отметки, полученной при 

прохождении годовой промежуточной аттестации. 

 

Недельный учебный план 

среднего общего образования МБОУ СОШ №2 

им А.С. Пушкина г. Моздока.  на 2017-2018 учебный год 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 

социальный заказ учащихся и их родителей, в 2017– 2018 и в 2018 – 2019 учебном году 

обучение в 10а классе  будет проводиться по универсальному профилю, так как обучающиеся 

не все определились с выбором будущей профессии и по итогам проводимого мониторинга 

востребованности учебных предметов наблюдается большой разброс – математика , 

обществознание, история, литература. В рамках данного профиля предусмотрено изучение на 

углубленном уровне следующих предметов: обществознание, история. 

Обязательная часть учебного плана включает 7 предметов: русский язык, литературу, алгебру и 

начала анализа, геометрию, иностранный язык,  историю, физическую культуру, ОБЖ.  История    

изучается на углубленном уровне, остальные предметы – на базовом.Обязательная часть 

учебного плана дополнена предметами: обществознание, которое изучается на углубленном  

уровне, физикой , информатикой, химией биологией, географией .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Учебный план  10А -  универсальный  профиль    

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 35 

Литература У 5 175 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 35 

    

Математика и информатика Математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 4 210 

Информатика Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 

Естественные науки   Физика Б 2 35 

Астрономия Б 0,5 17,5 

Химия Б 1 35 

Биология Б 1 35 

Общественные науки История У 4 140 

История Осетии Б 1 35 

ТКО Б 1 35 

Обществознание У 3 105 

Право  Б 1 35 

География Б 1 35 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 35 

Предпринимательская 
деятельность 

ЭК 1 35 

математика ЭК 0,5 17,5 

    

ИТОГО     37     1295 

 



 

 

Учебный  план 10 Б класса -  группа технологического профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Родной язык и родная 
литература 

 Родной язык Б 1 35 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 6 210 

Информатика У 4 140 

Компьютерная графика ЭК  35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 

Естественные науки Физика У 5 175 

химия У 1 35 

Астрономия Б 0,5 17,5 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 70 

История Осетии Б 1 35 

ТКО Б 1 35 

обществознание Б 1 35 

география  1 35 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35  

 Предпринимательская 
деятельность 

ЭК 1 35 

 Физика  ЭК 0,5 17,5 

ИТОГО   37 1295 

 

 



 

Учебный план 10Б класс – группа естественно-научного 

профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Родной язык и родная литература Родной язык  

Б 

1  

35 

Математика и информатика Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

У 6 210 

Информатика Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 

Естественные науки Химия У 3 105 

Биология У 3 105 

Астрономия Б 0,5 17,5 

Физика  Б 1,5 52,5 

Общественные науки История  Б 2 70 

Обществознание Б 1 35 

География Б 1 35 

История Осетии Б 1 35 

ТКО Б 1 35 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный проект ЭК 1 70  

Предпринимательская 
деятельность 

ЭК 1 35 

химия ЭК 1 35 

биология ЭК 1 35 

ИТОГО   37 1295 

 

 



 

 

Учебный план 11 А -  универсальный  профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 35 

Литература У 5 175 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 35 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 4 140 

Информатика Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 

Естественные науки Физика Б 2 70 

Астрономия Б 0,5 17,5 

Химия Б 1 35 

Биология Б 1 35 

Общественные науки История У 4 140 

История Осетии Б 1 35 

ТКО Б 1 35 

Обществознание У 3 105 

Право  Б 1 35 

география Б 1 35 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 

 обществознание ЭК 0,5 17,5 

 математика ЭК 1 1 

     

ИТОГО     37 1292 

 

 



 

 

Учебный  план 11 Б класса -   группа  технологического 

профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Родной язык и родная 
литература 

 Родной язык Б 1 35 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 6 210 

Информатика У 4 140 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 

Естественные науки Физика У 5 175 

химия У 1 35 

Астрономия Б 0,5 17,5 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 70 

История Осетии Б 1 35 

ТКО Б 1 35 

обществознание Б 1 35 

география  1 35 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Предпринимательская 
деятельность 

ЭК 1 35 

 Физика  ЭК 0,5 17,5 

 Математика  ЭК 1 35 

ИТОГО   37 1295 

 

 

 



 

 

Учебный план 11Б кл -  группа  естественно-научного профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 35 

Литература Б 3 105 

Родной язык и родная литература Родной язык  

Б 

1  

35 

Математика и информатика Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

У 6 210 

Информатика Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 

Естественные науки Химия У 3 105 

Биология У 3 105 

Астрономия Б 0,5 17,5 

Физика  Б 1,5 52,5 

Общественные науки История  Б 2 70 

Обществознание Б 1 35 

География Б 1 35 

История Осетии Б 1 35 

ТКО Б 1 35 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный проект ЭК 1 70  

химия ЭК 1 35 

биология ЭК 1 35 

ИТОГО   37 1295 

 

 

 


